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LA HAaute EcoLE ARC SANTE PEUT RE-
PONDRE A DES BESOINS SPECIFIQUES LIES A
DES BESOINS INSTITUTIONNELS EN MATIERE
DE FORMATION CONTINUE.

La HE-Arc santé dispose, au travers de son équipe, de compétences spécifiques
dans divers champs d‘activités a savoir :

¢ Management e Handicap

» Approche clinique » Addiction

o Pédagogie e Périnatalité

e Santé mentale e  Simulation

e Santé au travail o Techniques de soins
e Management de la santé o Evaluation clinique

e Trouble du développement

Nos COMPETENCES SETENDENT AU-DELA DE LA LISTE CI-DESSUS. DE PLUS, LA HAUTE EcoLE ARC SANTE
DISPOSE D'UN SOLIDE RESEAU DE COMPETENCES POUVANT REPONDRE A DES DEMANDES TRES DIVERSES.

UNE DES FORCES DE LA HAUTE ECOLE DE SANTE ARC REPOSE SUR DES PRES-
TATIONS DE FORMATION BASEES SUR DES DONNEES PROBANTES ISSUES DE LA
RECHERCHE.

Nos formations peuvent étres dispensées dans nos locaux de Neuchatel et Delémont
ainsi que dans votre institution.

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a prendre directement contact avec
le secrétariat de la formation continue au 032 930 12 11 ou par e-mail a nadia.stoltz-
man@he-arc.ch.
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CERTIFICATE
OF ADVANCED
STUDIES HES-SO

GENERALITES

Le certificat d'études avancées (CAS) en soins
palliatifs offert par la Haute Ecole Arc Santé en
partenariat avec le Centre hospitalier univer-
sitaire vaudois répond au besoin de former les
professionnel-le-s dans le domaine des soins
palliatifs, a une planification stratégique des em-
ployeurs et au développement des politiques de
santé publique, notamment la stratégie nationale
en matiére de soins palliatifs 2010-2015. Cette
formation prend en compte, au plan national, les
normes SwissEduc, les travaux conduits par la
plateforme latine de formation en soins pallia-
tifs et au plan européen, les normes de I'Euro-
pean Association for Palliative Care (EAPC). Ce
CAS reléve d'un plan d’étude cadre élaboré par la
Haute école de santé Arc, la Haute école de san-
té Genéve et la HES-SO Valais/santé-social pour
la HES-SO ainsi que par la Scuola universitaria
professionale della Svizzera italiana (SUPSI) et le
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV).

Les personnes formées au niveau CAS déve-
loppent et renforcent leurs compétences dans
la prise en charge de personnes nécessitant des
soins palliatifs. Elles participent pleinement a une
offre de qualité dans ce domaine en prenant en
compte les différentes dimensions des probléma-
tiques rencontrées et en faisant référence aux
données actualisées.

SOINS
PALLIATIFS
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CONCEPT GENERAL
DE LA FORMATION

La formation se déroule sur 9 mois. Elle est
constituée de deux modules qui doivent étre
validés par la réalisation d'un travail person-
nel. Chaque module correspond a 5 crédits
ECTS. Le nombre de journées de cours to-
tal correspond a 17 jours et 102 heures. Le
travail personnel correspond a environ 200
heures.

Le certificat postgrade en soins palliatifs per-
met de valider une partie de la formation
donnant accés au diplome d'études avan-
cées (DAS) de spécialiste en soins palliatifs.

Les cours sont dispensés par des spécialistes
et experts-e-s en soins palliatifs de diverses
disciplines des champs de la santé et du so-
cial ainsi que des enseignant-e-s de la HES.

FINALITES DE
LA FORMATION

La formation propose donc avant tout aux
institutions de soins, une opportunité de for-
mer des professionnel-le-s qui auront pour
mission premiére de prodiguer des soins
palliatifs de qualité adaptés aux besoins et
de participer a la mise en place et au déve-
loppement de ces soins dans leur contexte
professionnel, par le développement des
compétences générales suivantes :

Consolider son expertise clinique afin
de réaliser des projets de soins adaptés
et spécifiques, respectant les valeurs
et les principes des soins palliatifs, en
partenariat avec la personne soignée et
son entourage;

Concevoir et mettre en ceuvre des
projets de soins basés sur les connais-
sances scientifiques, I'expérience pro-
fessionnelle, les préférences des bé-
néficiaires de soins, tenant compte des
enjeux éthiques;

Intégrer les déterminants d’une colla-
boration intra et interprofessionnelle
pour gérer les situations de soins pal-
liatifs et mobiliser, au besoin, les diffé-
rent-e-s acteurs et actrices du réseau;

Différencier les situations de soins pal-
liatifs nécessitant une prise en charge
spécialisée et mobiliser les ressources
adaptées;

Développer une posture réflexive dans
le domaine des soins palliatifs, recon-
naitre les besoins de supervision, de
formation et/ou d’analyse des pratiques
dans les équipes, solliciter les res-
sources et y participer;

Promouvoir la qualité des soins, I'utili-
sation des résultats de la recherche et
participer aux projets d’innovation et de
changement en soins palliatifs;

Développer un esprit critique en ma-
tiére de politiques sanitaires dans le
domaine des soins palliatifs et soutenir
leur mise en ceuvre.



PALLIATIFS

SOINS

CONTENUS

Module 1:
Concepts de base et gestion des
symptomes /9 jours / 5 crédits ECTS

Historique et concepts de base des
soins palliatifs (SP);

Gérer les symptomes difficiles dans la
dimension physique;

Les approches complémentaires en
soins palliatifs;

SP et démence;

Définir en partenariat avec le-la pa-
tient-e/proche un projet de soin spéci-
fique et adapté;

Finitude (soi et l'autre) et deuil;

Interprofessionnalisme et travail en ré-
seau;

Pratique palliative et EBP.

Les admissions seront traitées en fonction des besoins
régionaux et des institutions.

Module 2:
Accompagnement et pratique interprofes-
sionnelle / 8 jours / 5 arédits ECTS

Communiquer avec le-la patient-e et ses
proches dans le contexte de fin de vie;

Gérer les symptomes difficiles dans la
dimension psychologique;

Spiritualité religieuse et non religieuse;

L'approche interculturelle dans les soins
palliatifs;

Transition: palliatif — curatif : criteres
d’identification et ressources du réseau
adaptées;

Ethique;
Approche systémique (patient-e-famille);

Accueillir les demandes de mort dont
le suicide assisté et I'euthanasie;

Prévenir I'épuisement professionnel;
L'approche réflexive;

Information et méthodologie du tra-
vail de validation du module.

DATES ET LIEUX DES COURS

19, 20, 21 janvier 2015  (module 1) HE-Arc Santé Neuchatel
02, 03 mars 2015  (module 1) CHUV Lausanne
30, 31 mars 2015  (module 1) HE-Arc Santé Neuchatel
04, 05 mai 2015  (module 1) CHuv Lausanne
15, 16 juin 2015  (module 2) HE-Arc Santé Neuchatel
24, 25 aolt 2015  (module 2) CHUV Lausanne
28, 29 septembre 2015  (module 2) HE-Arc Santé Neuchatel
02, 03 novembre 2015  (module 2) CHUV Lausanne

RESPONSABLES DE LA FORMATION

Chef de projet et responsable du module 2: Monsieur Pierre-Alain Charmillot, profes-
seur HES, Haute Ecole Arc Santé

Responsable du module 1 : Madame Fabienne Teike Lithi, Infirmiére clinicienne spé-
cialisée chargée de formation, Centre des Formations, CHUV, Lausanne

Direction de la formation, Madame Nicole Zangrando, responsable de la formation
continue




BULLETIN D'INSCRIPTION

CAS EN SOINS PALLIATIFS SESSION 2015
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Bulletin a retourner jusqu’au 14 novembre 2014

Haute Ecole Arc Santé Secrétariat de la formation continue Campus Arc 2
Espace de I'Europe 11 2000 Neuchatel Tél. 032 930 12 11 — Fax 032 930 12 13

www.he-arc.ch/sante
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